GUIDA ALL’'USO APP
“PROGETTO VOLA”
CON FLYSTEP

Ilmanuale utente di FlyStep, questa guida

V O L A elalista degliesercizisipossono

consultare inquadrando il QR-CODE
presente sullabarraTX vicino alnumero di

by A seere .
serie

F|YSIEP

by A seere

L’App Progetto Vola per FlyStep almomento é disponibile solo per Android



Configurazione iniziale - MAIL

Per mandareidati alla tua mail ricorda di avere attivo

>

E/O

DATIMOBILE WIF

Percheé bisogna attivare la trasmissione dati e/o il wifi? Per poterinviare una email dallo smartphone & necessaria una
connessione internet, che sia dai dati o dal WiFi. Se hai una connessione datilimitata, il WiFi & una scelta sicura: una mail
da FlyStepin ognicaso non supera qualche KB didati.

Mantieni attiva la trasmissione dati guando devi inviare i risultati dei test
(vedipag. 1)
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Configurazione iniziale - MAIL " nay,,,
ATTIVARE: (i) & Ola/

O =il W 85% O “=al W85% O =l W 85%

MODIFICA MAIL
MODIFICA ESEGUITA

INDIRIZZO MAIL INDIRIZZO MAIL

| progetto.vola@seere.cloud

SALVA MAIL SALVA MAIL
PROVA PROVA CHECK!

ATLETI

INVIA DATI INVIA DATI
GRUFPPI

mail test
e e mail inviate correttamemte
Torna alla pagina
principale

Immettere un

indirizzo mail al quale
sihaaccesso per 3
consultareirisultati
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Configurazione iniziale - GRUPPI 7 Una Volta ¢
O/a!

O 4=l B 85%

NOME ISTITUTO

SCUOLA - Prof SALVA
| AGGIUNGI
CLASSE .
Scrivere nel primo
e campo e salvare

e & oo B & @ ¢

q1 W2 e.‘i rd t5 y& L? iB 09 pO
als|diflolalibk]!

n EANANARAy Al &
Scrivere nel

712 .
secondo campoil
nome del gruppo e
premere
“AGGIUNGI’

O =l B85%

NOME ISTITUTO
MODIFICA ESEGUITA

Quando sisalva appare
questo messaggio di
conferma

O “=ul B85%

NOME ISTITUTO

SCUOQLA - Prof SALVA
AGGIUNGI
CLASSE X1
Man mano che sifa

e« ., AGGIUNGI"[alistadei

ae o o .
ﬂ“ II\J2 .Cl::1 F‘ TgrL\I!pp, SI agg,l‘?rna
sotto.

nor Non ci sono ulteriori

scuoLA-prof Messaggi diconferma

AGGIUNGI

CLASSE X1

CLASSE Y2
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Configurazione iniziale - ATLETI ~“Una VOlta g4
al

Selezionare il GRUPPO dal
menu a tendina

Selezionare ATLETI

CLASSE X v

SELEZIONA GRUPPO

Quiappare lalista
degliatletiman mano
che vengono aggiunti

pippo - Okg - Ocm

Ilmenu a tendina

SELEZIONA GRUPPO

CLASSE X

CLASSEY

Scrivereunnome e

S sesso (M, F).
AGGIUNGI AGGIUNGI ‘ . ’
~ M INSERIMENTO ATLETI { | Senonsisapesoe

GREREABEREIE altezza mettere O

Premendo AGGIUNGI appare un 5
messaggio diconferma



Configurazione iniziale - COLLEGAMENTO

Quando usi FlyStepricorda di attivare
sultuo smartphone Android

BLUETOOTH POSIZIONE

Percheé serve il Bluetooth e la geolocalizzazione? FlyStep trasmette i dati via Bluetooth, per questo bisogna avere la
connessione attiva nel momento in cui lo si usa. Tuttavia, per un corretto funzionamento l'applicazione richiede di
default diattivare anche la geolocalizzazione, anche se inrealta nonraccogliamo dati sulla posizione.

Ora puoiaccendere FlyStep!



Usiamo FlyStep - COLLEGAMENTO
ATTIVARE: @) Q  ACCENDEREFLYSTEP

% O al @83%

I COLLEGA i SCOLLEGA

Bluetooth e/o
posizione non attivi.
Non cisipuo
collegare a FlyStep!

DIAG

ATLETI ATLETI

GRUPPI GRUPPI

MAIL MAIL

Bluetooth e posizione FlyStep si € collegato!
attivi.
Premere "COLLEGA”



Usiamo FlyStep - CHECK PRIMA DI PARTIRE

Torna alla pagina
principale

Non vede I’ altra barra( '

troppo distante, spentao
scarica) allineato!

Le barre sono storte
o disallineate

Perfettamente




Usiamo FlyStep - LET’S JUMP

Selezionare il GRUPPO

Selezionare MISURA dal mend a tendina Selezionare il test

SELEZIONA GRUPPO

CLASSE X

SCOLLEGA

SQUAT
SELEZIONA GRUPPO v JUMP

CLASSE X REACT
CLASSEY
: DROP JUMP

REACT

. . MULTI
Ilmenu a tendina

K-

Torna alla pagina
principale

Consiglipratici - Test di Salto (pag. 14) 9



Usiamo FlyStep - LET’S JUMP

Selezionare esercizio
e atleta

SELEZIONA ESERCIZIO

SELEZIONA ATLETA

Senon é stato selezionato
almenounodeidue [
appare questo messaggio

START

START MISURA

scegliere atleta ed esercizio!

Prendere posizione e
premere START

S-CM

Paperina

Se nessuno e inposizione
appare questo messaggio

MISURA

NON SENTO ATLETA

Fareilsalto e leggere
le misure ottenute

3 O =l B68%

[00I Si pOSSONO
mandare i dati

3 O =l m68%
llsalto non é stato
fatto bene? Sipuo
scartare con questo
pulsate -~

S-CM

Paperina

16cM 0360 mS

N\

INVIA DATI

-/
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Usiamo FlyStep - SALVIAMO | RISULTATI

Per mandareidati alla tua mail
ricorda di avere attivo

14:42 3 0 tFal m68%

MULTI JUMP
GRUPPO CLASSE X A
MJ 10 SECONDI E/O Q
pippo o

ALTEZZI BTZCONT: , o DATIMOBILE WIF|
| Multi Jump e Reattivita non

hannol'opzione "SCARTA”

MISURA

6.8cM 0348 mS

77cM 0336 mS

7.7cM 0343 mS

Una volta fattiitest e rigorosamente prima di
scollegarsida FlyStep, premere INVIA DATI

Non apparira nessun messaggio aggiuntivo, ma arrivera una
mail con tutto quello che e stato testato
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Finito!

Finitiitest e mandatiidatipremere SCOLLEGA

3 O Tl m83%

— —
‘ SCOLLEGA .

ATLETI ATLETI
GRUPPI

MAIL

END

Consiglipratici - Hardware (pag. successiva)
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Consigli pratici - Hardware

FlyStep in carica: ROSSO
Caricacompletata: BLU

Usailcavodiricarica USBin
dotazione. Vabene un
qualunque caricatore per
smartphone cosicome un pc!

Non troviil cavo USB-C doppioin
dotazione con FlyStep? Don’t panic! Puoi
usare anche due cavi USB-C standard.

E una bella giornata e vuoiusare FlyStep
all'aperto?” Ecco come fare:

RX

PosizionalabarraRX con "le spalle" al sole
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Consigli pratici - Test di salto

Nonricordituttiitest a disposizione?
Inquadra il QR-CODE sulla barra TX di FlyStep o vai a questo link

MISURA
ATLETA PRESENTE

MISURA
NON SENTO ATLETA

Tuttiglialtritest richiedono
I'atleta giain posizione. Se
non c'e nessuno, appare
quest'altro messaggio.

GliesercizidiDROPJUMP
non vogliono sentire
I'atleta gia dentro
FlyStep, perche devono
atterrare all’interno.
Appare questo
messaggiosec'e
qualcuno

3 O i=al m68%

S5-CM

Paperina

16 cM 0360 mS SCARTA
Ricorda dipremere "INVIA DATI" dalla
pagina del test scelto prima di scollegare
FlyStep! “
Puoifare uninvio unico dopo aver svolto
tuttiitest che preferisci.
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https://www.seere.cloud/esercizi-flystep/

VOLA

by A seere
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